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LETNi PROVOZNi RAD
Lesniho materského klubu MEZI STROMY

1 UvoD

Provozni Fad Lesniho matefského klubu MEZI STROMY (dale jen LMK) upfesfiuje kompetence vsech
zainteresovanych (déti, rodicl, pracovnik(l) a podava informace o fungovani klubu.

2 PROVOZNI INFORMACE

Provozovatel: Spolek zapsany MEZI STROMY (dale jen spolek) ve spolupraci se Strediskem ekologické
vychovy Lesd hl. m. Prahy.

Spolek zapsany MEZI STROMY, sidlo: Hrudi¢kova 2098, Praha 4, IC 228 50 775,

tel.: 604 570 080, 737 130 955

Stredisko ekologické vychovy Lesu hl. m. Prahy, sidlo: Pracska 1885, 106 00 Praha 10,

Pocet a vék déti: 15 déti ve véku 3 — 6 let (starsi déti dle domluvy)
Provozni doba: po — pa: 8.00 —16.00 hod.

Zazemi LMK: drevény srub Gizela na okraji Milicovského lesa nedaleko Milicovského rybnika. Zazemi
klubu je uzivdno vyhradné pfti velké neptizni pocasi, pro kazdodenni odpocinek po obédé nebo cinnosti,
které vyZaduji interiér. Srub je vytdpén kamny. Tekouci voda je zajiSténa barely s vypusti, do kterych je
pravidelné dovazena pitna voda. Klub vyuziva suché a kompostovaci wc na pozemku.

3 PREDAVANI, VYZVEDAVANi, OMLOUVANIi A ODHLASENI DITETE

3.1 Pfedavani ditéte

Rodice predavaji dité od 8.00 do 8.45 hod.

3.1.1 Pokud nejsou rodic¢e predem informovani jinak (spolecné vylety, kulturni akce apod.), predavaji dité
v zazemi LMK, tj. u srubu. LMK ptebird odpovédnost za dité okamzikem predani ditéte lektorovi, tj.
podanim ruky rodici.

3.1.2 Provozovatel neni povinen ptijmout dité, které jevi zndmky infekéniho onemocnéni ¢i takového
stavu, ktery by ohroZoval zdravi ditéte a dalSich déti v LMK.

3.1.3 Provozovatel nezodpovidd za dité, které mu nebylo osobné predano rodi¢em ¢&i osobou zmocnénou
rodicem, ktera je uvedena v Pfihlasce.

3.1.4 Pti vyzvedavani ditéte rodicem (nebo jinou povérenou osobou) konci odpovédnost LMK a lektora
opétovnym podanim ruky.

3.1.5 Rodi¢ pfi predavani ditéte informuje lektora o dileZitych okolnostech spojenych se stavem ditéte
(napft. dité po nemoci, zavazné okolnosti v rodiné apod.).

3.1.6 Rodi¢ predava zdravé dité (viz odstavec 5.8 Informace o zdravotnim stavu ditéte), dostatecné
vybavené s ohledem na aktudlni pocasi a potfeby ditéte (viz odstavec 5.9 Vybaveni déti). Pfi
nedodrzeni této povinnosti ma provozovatel pravo nepfijmout dité do denniho programu.

3.1.7 Dochvilnost pfi predavani déti je nezbytnd pro zajisténi programu a provozu LMK.

3.1.8 Ucast na spoleéném zahajeni programu (tzv. ranni kruh) je velmi dileZitou soucdsti programu.
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3.2 Vyzvedavani ditéte

3.2.1 Cas uréeny pro vyzvedavani déti rodi¢i (osobami uvedenymi v Piihldsce) je po ob&dé od 12.30 do
13.00 hod. nebo mezi 15.30 — 16.00 hod.

3.2.2 Pokud bude dité vyzvedavat jind osoba nezZ rodi¢, je tfeba, aby tato osoba predlozila rodicem
podepsané pisemné potvrzeni.

3.2.3 Dochvilnost pfi vyzvedavani ditéte je nutnd. Rodice jsou informovdni o zavainych uddlostech
z pribéhu dne v klubu (Urazy, hadky, vyjmuti klistéte), tykajicich se jejich ditéte.

3.2.4 V pfipadé zhorseni zdravotniho stavu ditéte, nebo pfipadné promoceni ¢i prochladnuti ditéte bez
moznosti situaci resit vlastnimi silami lektor, musi byt, po predchozim ozndmeni rodi¢iim, dité
vyzvednuto dfive.

3.3 Omlouvani ditéte
3.3.1 V pripadé nepredpokladané absence ditéte v LMK, napf. z dlvodl onemocnéni ¢i z obdobnych
vaznych divodu, je tfeba dité omluvit nejpozdéji do 8.30 hod. pfislusného dne telefonicky na tel.:
604 570 080 (pi. Slavitkovd) nebo 737 130 955 (pi. Sramkova).
3.3.2 Zmeskanou a fadné omluvenou dochazku ditéte do LMK je mozné po predchozi domluvé nahradit,
pokud to kapacita umozniuje.

4 PRAVA A POVINNOSTI

4.1 Povinnosti a prava provozovatele

4.1.1 Provozovatel zajistuje bezpecné prostredi pro péci o déti.

4.1.2 Provozovatel informuje rodi¢e o nehodach a Urazech ditéte, zméndach v Provoznim radu.

4.1.3 Provozovatel poskytne v pfipadé potieby prvni pomoc ditéti. Rodi¢ podpisem Prihlasky souhlasi
s poskytnutim prvni pomoci jeho ditéti provozovatelem. Provozovatel na vyzadani prokaze
zpUsobilost k poskytovani prvni pomoci dokladem o skoleni.

4.1.4 Provozovatel ma pravo ukoncit dochazku ditéte do klubu v ptipadé, ze:
e rodice opakované nedodrziuji Provozni fad (napr. ¢as pfijimani a odevzdavani ditéte),
e rodice opakované nezajistuji vybaveni ditéte ustanovené v Provoznim fadu,

je dité nezpUsobilé k navstévé LMK,

jsou u ditéte zjistény specialni pottreby (viz bod 5.8.5).

4.2 Povinnosti a prava rodict

4.2.1 Rodic¢e jsou povinni pisemné informovat provozovatele o zdravotnich, stravovacich a dalSich
omezenich ditéte a to pfed zahdjenim dochdazky, a poté kdykoli nastane zména v uvedenych
udajich, bez zbytecného prodleni.

4.2.2 Rodic se stava ¢lenem spolku a jako takovy, je povinen uhradit ¢lensky pfispévek na nezbytné nutny
rozvoj spolku, a to nejpozdéji do 31. kvétna 2020. VySe clenského prispévku je stanovena
individualné.

4.2.3 Rodice jsou povinni, bez zbyte€ného prodleni, informovat provozovatele o vyznamnych zménach
v Zivoté ditéte, které jsou podstatné pro poskytovani kvalitni péce ditéti. Tyto informace nejsou
poskytovany treti osobé (viz 6.1).

4.2.4 Rodice oblékaji a vybavuji dité umérné pocasi a ohlasenym aktivitdm. Rodice se fidi doporu¢enym
vybavenim ditéte, uvedeném v Provoznim fadu LMK.

4.2.5 Rodic zajisti, aby dité nenosilo do klubu Zadné hracky, s vyjimkou , mazlika“ na spani, kterého si déti
nechaji ve srubu, a mohou si ho vzit na poledni klid. Hracka by méla byt mékka a nevydavat zadné
zvuky.
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4.2.6 Rodic zajisti, aby dité nenosilo do LMK sladkosti a cennosti.
5 CHOD LMK

5.1 Provoz a program LMK
5.1.1 Rodice jsou povinni respektovat provozni dobu LMK.
5.1.2 LMK v dobé letnich prazdnin funguje v omezeném provozu. Terminy provozu Léta MEZI STROMY
2020 provozu jsou: 13.-24. 7., 10. — 28. 8. (pouze ve vsedni dny).
5.1.3 Rodiée souhlasi s Ucasti ditéte na programu ve volné pfirodé za kazdého pocasi a v prostorach LMK.

5.2 Pravidla pobytu v zazemi klubu
Pravidla v zazemi klubu jsou potfebnad k zajisténi bezpecnosti déti a k bezproblémovému chodu klubu.

e Do klubu déti nenosi hracky — v klubu jsou k dispozici knizky, pomUcky, pfirodni material, vytvarné
potieby, které rozviji détskou tvofivost. V lese je téZ dostatek materidlu k hrani i k rozvoji vSech
dovednosti.

e Do klubu déti nenosi sladkosti a cenné véci.

e V zazemi se pfezouvdme a na karimatky Slapeme jen bez bot.

e Ve srubu chodime pomalu a chovame se tise.

e Dd4vame pozor na horka kamna.

e Vé&ci v zazemi maji své misto, po dokonceni ¢innosti je na né opét vracime.

e Jime vsedé u stolecku.

e Na Zidlicky a stolecky nestoupame.

e UdrZujeme poradek.

e Ohnisté je posvatné, neslapeme do néj a neskaceme po kamenech, které ho ohranicuji (i kdyz v
ném zrovna nehofi ohen).

Pravidla jsou zpresniovana béhem cinnosti klubu. Rodice jsou o nich informovani.

5.3 Pravidla lesa
Pro zachovani bezpecénosti a bezproblémového fungovani skupiny jsou détem pravidelné pfipomindna
pravidla lesa.
e Vlese se snaZime chovat tise.
e Odpadky odhazujeme pouze do kose, poptipadé si je odndsime s sebou.
e Zivé tvory, ktefi pfimo neohroZuji nas zZivot nebo zdravi, nechdvame nazivu.
e Chovame se ohleduplné ke vsem formam Zivota — stromim, mechovym porostlim, kvétinam
apod.
e ZUstdvame na dohled dospélého.
e Je-li na nas volano jménem, vidy odpovime.
e Pficesté lesem ¢ekame na predem domluvenych mistech.
e Pokud mame chut snist néjaké lesni plody, poradime se nejdfiv s dospélakem — privodcem.
e Pfi hie s klackem davame pozor, abychom neohrozili ostatni.
e Houby zkoumame jen pohledem.
e Vlese se drzime pouze dospélych pravodcl a kamaradd, se kterymi jsme do lesa pfisli.
e Na stromy lezeme jen po pfedchozi domluvé, po jednom, a to do takové vysky, aby nam
dohlizejici dospély dosahl na kotnik.
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5.4 Rytmus LMK

Denni €asovy rozvrh

8.00—-8.45 pfichod déti, samostatné aktivity déti

8.45-9.00 ranni kruh (pftivitani, sdileni)

9.00-11.30 pobyt v pfirodé - fizena Cinnost (poznavaci, pohybova, tvofiva - organizovana lektory),
spontanni ¢innost, svacina

11.30—11.45 navrat, osobni hygiena

11.45-12.00 pfiprava na obéd

12.00 — 12.30 spolecna prapovéd a obéd

12.30 - 13.00 uklid po obédé, pfiprava na odpocinek, vyzvedavani déti

13.00 — 13.45 odpocinek — ¢teni nebo vypravéni pohadky

13.45 - 14.00 odchod ze srubu, pfiprava na odpoledni aktivity

14.00 — 15.30 pobyt v pfirodé/odpoledni program

15.30 — 16.00 vyzvedavani déti

5.5 Pracovnici klubu
Skupina déti bude vidy doprovazena 2 lektory. Lektofi pti praci s détmi vyuZivaji komunikaénich
dovednosti, vedoucich k budovani vzajemného respektu a partnerstvi (vyuziti metody ,Respektovat a byt
respektovan®). U déti tak dochdzi k samostatnosti, zodpovédnosti a posilovani zdravé sebeduvéry.
Pomahaji détem resit konflikty nenasilné, vyjadfovanim jejich pocit. Nepodporuji soutéZivost, nehodnoti,
ale poukazuji na to, Ze kazdy ma své kvality nékde jinde.

5.6 Spoluprace a komunikace s rodici
5.6.1 Rodi¢e maiji pravo projevit jakékoliv pfipominky k chodu klubu. Maji pravo konzultovat vychovné
i jiné problémy svého ditéte s lektory.
5.6.2 Zalezitosti spadajici do kompetence lektora fesi rodice s lektory. S ostatnimi zaleZitostmi se rodice
obraci na vedeni LMK.

5.7 Stravovani a pitny rezim
5.7.1 Obéd, svaciny a napoje zajistuji rodice: do batlzku je tfeba sbalit termosku s pitim a dopoledni,
popr. také odpoledni svadinu. Obéd odevzdavaji lektorkam v zazemi.
5.7.2 Pro doplnéni a zajisténi pitného rezimu je v zazemi k dispozici zasoba balené pramenité vody.

5.8 Informace o zdravotnim stavu ditéte
5.8.1 Rodic je povinen informovat lektora o dualezZitych okolnostech spojenych se stavem ditéte (alergie,
dité po nemoci, zavazné okolnosti v rodiné apod.). Dité je nutno nechat doma v pripadé, Ze u néj
zpozorujete néktery z téchto symptoma:
e zvySend teplota
e kasel a ryma, které evidentné oslabuji dité
e zvraceni (je tfeba nechat dité doma alespon 1 den po vymizeni symptomu)
e prljem (je tfeba nechat dité doma alespon 1 den po vymizeni symptoma)
e bolest v uchu
e bolest v oblasti bficha
e bolest pfi moceni
o VSi
e vrodiné se vyskytlo néjaké infekéni onemocnéni (salmoneldza, Zloutenka atd.)
5.8.2 Lektor miZe odmitnout dité do LMK pfijmout, pokud usoudi, Ze dité neni zdravé (teplota, silny
kasel ¢i zanétliva ryma apod.).
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5.8.3

5.8.4

5.8.5

Pokud se objevi pfiznaky onemocnéni béhem pobytu v LMK (teplota, zvraceni, bolesti bficha
apod.), budou rodice telefonicky informovani a vyzvani k vyzvednuti ditéte. V akutnich pfipadech
bude zavolana rychld zachranna sluzba, rodi¢e budou okamizité telefonicky informovani. Lektofi
jsou proskoleni v poskytovani prvni pomoci.

Rodice jsou informovani o tom, Ze vzhledem k charakteru navstévovaného zafizeni je zvysené
riziko onemocnéni lymskou boreliézou a klistovou encefalitidou - nemocemi prenasenymi
klistétem, popfipadé jinym bodavym hmyzem. V ptipadé ndlezu klistéte je klisté neprodlené
odstranéno a ranka oSetfena lektorem. Pokud si rodic¢e nepfieji klisté u ditéte odstranit, uvedou
to v dokumentu Informace o zdravotnim stavu ditéte. Rodi¢e jsou povinni informovat LMK
o alergiich ditéte na bodnuti hmyzem, potraviny ¢i léky.

LMK neni persondalné ani prostorové vybaveno pro déti se specialnimi potfebami (porucha uceni,
chovéni apod.).

5.9 Vybaveni déti
Pro bezpeény a ptijemny pobyt déti ve venkovnim prostifedi je nutné, aby déti mély dobré vybaveni
odpovidajici aktualnimu pocasi s ohledem na moznou zménu pocasi béhem dne.
Doporucené vybaveni déti:

batoh s upravitelnymi popruhy a hrudnim pasem — mél by byt tak velky, aby se do néj vesla
svacina, termoska s pitim, plasténka, pytlik nebo krabic¢ka na ,,poklady”

prodysné obleceni - cibulovité vrstvené dle pocasi, nejlépe z pfirodnich materiald (zejména kvali
poceni), kSiltovka ¢i kloboucek, vétrovka do batohu

pfi destivém pocasi - nepromokavé kalhoty a bunda (napt. Lidl, Tchibo, Kik...) popf. plasténka,
holinky

kotnikové boty (nejlépe s membranou), pfi velmi teplém pocasi sandale s plnou Spi¢kou

V zazemi:

platény pytel (taska) s nahradnim svrchnim i spodnim oblec¢enim, holinky
prezlvky
spacak (popr. deka)

Vse radné oznacené jménem!

6 DALSi USTANOVENI

6.1 Rodice souhlasi se zpracovanim osobnich Udaji uvedenych v Souhlasu s uzitim osobnich udajd pro
vhitini potfeby provozovatele v souladu se zdkonem o ochrané osobnich udaja.

6.2 Provozovatel si vyhrazuje pravo ke zméné Provozniho fadu. Tuto zménu je povinen neprodlené
oznamit vSéem zainteresovanym.

Datum:
1.3.2020

Verze:
03 20

Zpracovala:

Barbora Sramkova, Radka Slavickova

Za spravnost odpovida:

Radka Slavickova, koordinatorka LMK MEZI STROMY
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